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s de educacion por dos ciclos de prevencion de las enfermedades

ASUNTO: Realizar cuatro (4} Accione
en zona urbana y zona rural del municipio.

transmitidas por vectores y alimentarias,

Cordial saludos,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus

competencias, le pedimos amablemente nos brinde un espacio en sus unidades de

fin de realizar jornadas de educacion
en las actividades del Plan de

atencion con el y comunicacion teniendo en

cuenta la promocion y prevencion de 1a salud. Descrita

intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2024, en el cual se priorizan acciones para la

comunidad.
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Atencion Primaria en Salud

ACTIVIDAD # 8

Realizar cuatro (4) Acciones de educacion por dos ciclos de prevencion de las |
enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en zona urbana y zona
rural del municipio.

| FECHA Y LUGAR

Diciembre 3 del 2024 Territorio 1 Microterotorio 1, alto de la Mina la jagua de

DE EJECUCION | Ibirico cesar.
. _ P - , TOTAL:
Género/Sexo: | Femenino: 10 | Masculino: LGBTL: 10
. Primera Infancia (6- | Adolescencia
Pg:’f}ﬁ;g“ Infancia (0-5): | 11): (12-17); | TOTAL:
por ¢ Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayorde | 10
vital: . . .
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL:
Vulnerable: | pegplazado: 1 | Reinsertado: 1
Grupo ; ] , ;
Etnico: Indigena: Afro: 2 | TOTAL:2
OTRO: |
POBLACION Familia colectivos y comunidades
~ OBJETO ! y
RESPONSABLE(S)
 DELA ESE EQUIPO BASICO — ENFEMERIA
ACTOR(ES)

CDI ALTOS DE LA MINA

B OBJETIVO
GENERAL

Detectar y controlar la presencia del vector Aedes aegypti para disminuir el riesgo
entomoldgico.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Se realizo 1 encuentro en el CDI “Altos de la mina” el dia 3 de diciembre donde
se abordaron los temas de enfermedades trasmitidas por vectores y alimentarias.
Se hace la presentacion por parte del equipo PIC dando a conocer la importancia
que tiene el programa Plan de intervenciones colectivas (PIC). Sobre las
enfermedades trasmitidas por vectores y alimentaria le dimos a conocer La
importante que es tener conocimiento sobre estas enfermedades de ETV
ZOONOSIS con la promocion y prevencion de estas enfermedades que son muy
comunes en nuestro territorio principalmente en el municipio hemos tenidos
muchos casos de dengue.
1. DENGUE: es una enfermedad viral aguda que puede afectar a personas de
cualquier edad, especialmente nifios y adultos mayores, causada por un virus
transmitido a través de la picadura de mosquitos infectados (Aedes aegypti).
Los signos y sintomas son:

o fiebre

e malestar general

e dolor de cabeza

« dolor detras de los ojos (retro-ocular)

o dolores articulares
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e Dbrote en la piel
Pueden existir otras manifestaciones como dolor abdominal, vomito vy
manifestaciones hemorragicas.
2.FIEBRE AMARILLA
Es una enfermedad endémica en Africa y América Latina. De los 47 paises
afectados, 13 en las Américas tienen el mayor riesgo de brotes, incluidos Brasil,
México y Colombia. ya empezoé a trabajar en estos paises en un esfuerzo por
poner fin a la propagacion de la enfermedad.
Los sintomas son:

e Fiebre

e |ctericia (piel amarilla)

¢ Dolores musculares y de cabeza

¢ Nauseas Vomitos

¢ Cansancio
Una pequefia proporcion de pacientes infectados presentan complicaciones, y
aproximadamente la mitad de estos casos fallecen en un plazo de 7 a 10 dias.

3. ENFERMEDAD DEL ZIKA

Es un virus que se transmite principalmente a través de picaduras de mosquitos.
También puede ser transmitido de persona a persona durante el sexo anal, oral
o vaginal, o al compartir juguetes sexuales. La mayoria de las personas que se
contagian no presentan sintomas del Zika o tienen sintomas muy leves.

Los sintomas ademas de la fiebre, a menudo se acompana de dolor en las
articulaciones que es uno de los mas caracteristicos de esta infeccion. Otros
sintomas que pueden aparecer son: dolor muscular, dolor de cabeza, nauseas,
fatiga y erupcion cutanea

4. MALARIA

La malaria es una enfermedad por Plasmodium falciparum, es una emergencia
que requiere hospitalizacién. La cloroquina a menudo se utiliza como un farmaco
antipaltdico. Sin embargo, las infecciones resistentes a la cloroquina son
comunes en algunas partes del mundo. Los sintomas de la malaria incluyen
fiebre, escalofrios, sudoracion y dolor de cabeza. En ciertos casos, puede
producir ictericia, defectos de la coagulacién sanguinea, shock, insuficiencia renal
o hepatica, trastornos del sistema nervioso central y coma.

5. LEISHMANIASIS

Es una enfermedad parasitaria diseminada por la picadura de un mosquito
infectado. Existen varias formas distintas de leishmaniasis. Las mas comunes son
la cutanea y la visceral. El tipo cutaneo causa llagas en la piel. La leishmaniasis
visceral afecta al bazo, higado, médula 6sea y otros érganos. Los sintomas que
produce son.

1. fiebre prolongada,
2.aumento de tamarnio del abdomen,
3.pérdida de apetito, disminucion de peso, tos seca, diarrea y vomitos.
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6 VIRUS DEL CHICUNGUNA

La enfermedad del Chikungufia la produce un virus transmitido por la picadura de
mosquitos infectados. Los sintomas se inician entre 3 y 7 dias despues de la
picadura y se caracteriza por fiebre alta, dolor de cabeza, dolores en las
articulaciones y dolor muscular que puede ir seguido de una erupcion cutanea.

Algunos de estos sintomas son muy parecidos y tratan de confundirnos por eso
se recomienda acudir al Médico no medicarse.

Para concluir le recomendamos a la comunidad en general sobre la importancia
de tener una vivienda saludable, con el lavado de las piletas, albercas, y los
tanques cada 8 dias se deben lavar, recoleccion de inservibles, tapar los
recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en patios y areas al aire libre,
eliminar llantas o almacenamiento en sitios cerrados, utilizar repelentes en las
areas del cuerpo que estan descubiertas, usar ropa adecuada camisas de manga
larga y pantalones largos.

Si llegan a presentar cualquiera de estos sintomas favor a acudir al centro de
salud mas cercano, HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES.

Recalcamos no automedicarse para evitar complicaciones e informamos que
existen vacunas para prevencion de la fiebre amarilla y tratamiento para todas
estas enfermedades.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA ESTAS ENFERMEDADES
TRASMITIDA POR VECTORES

« Es necesario cuidar tu casa y entorno para prevenir estas enfermedades,
evitando que el mosquito se crie cerca de ti y tu familia

« No dejes agua reposada en materas después de rociar las plantas

e Mantén totalmente tapados los recipientes en los que almacenes agua

e Si almacenas agua en albercas, canecas u otros recipientes grandes,
lavalos y cepilla las paredes de las mismas cada 8 dias, de ser posible
mantenlas tapadas

e Si usas floreros lavalos y cambiales el agua al menos cada 6 dias 0
colocales gotas de cloro

o Mantén el patio libre de objetos que puedan almacenar agua, disposicion
adecuada de llantas, chatarra, limpieza de canales de agua lluvia, charcos,
depositos de agua limpia, tapas, y otros

e Recoge basuras y residuos sélidos en predios y lotes baldios, mantén el
patio limpio

e Elimina todos los criaderos de mosquitos dentro y fuera de tu casa, como
materas, floreros, y otros. Asi mismo, en donde habitualmente puede estar
tu familia como parques, escuelas, colegios, lugares de trabajo, entre
otros.

e Participa en jornadas comunitarias de recoleccion de inservibles con
participacion comunitaria e intersectorial.
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LAS ENFERMEDADES ALIMENTARIAS

Son enfermedades de caracter infeccioso o toxico provocada por el consumo de agua
o alimentos contaminados con microorganismos O parasitos, o bien por sustancias
toxicas que aquellos producen; afectando la salud del consumidor en forma aguda o
crénica, a nivel individual o grupal.

Las ETA pueden clasificarse en infecciones, intoxicaciones o toxinfecciones
(infecciones mediadas por toxina)

« La infeccion trasmitida/causada por alimentos: resulta de la ingestion de
alimentos que contienen microorganismos patégenos vivos. Por ejemplo: E.
coli, Salmonella, Shigella, el virus de la Hepatitis A, Triquinellaspirallis.

« Laintoxicacion causada por alimentos ocurre cuando las toxinas producidas
por hongos o bacterias estan presentes en el alimento ingerido en cantidades
que afecten la salud. Por ejemplo: toxina botulinica, enterotoxina de
Staphylococcus.

Las toxinas, generalmente, no poseen olor o sabor y son capaces de causar
la enfermedad incluso después de la eliminacion de los microorganismos

« La Toxiinfeccion causada por alimentos se produce por la ingestion de
alimentos que contienen microorganismos patdgenos y que son capaces de
producir toxinas una vez que son ingeridos. Por ejemplo: colera, gastroenteritis
por C.

Para las personas sanas, la mayoria de las ETA son enfermedades pasajeras, que
duran un par de dias y no presentan complicaciones para la salud. Para los grupos
de riesgo (nifios menores de 5 anos, adultos mayores de 60, mujeres embarazadas
e inmunodeprimidos), pueden ser mas severas, dejar secuelas e, incluso, hasta
provocar la muerte

En la mayoria de los casos de ETA:

« El patégeno debe estar presente en cantidad suficiente como para causar
una infeccidén o para producir toxinas.

» El alimento debe ser capaz de sustentar el crecimiento de los patégenos,
0 sea, debe presentar caracteristicas intrinsecas que favorezcan el
desarrollo del agente.

» El alimento debe permanecer en la zona de peligro de temperatura
durante tiempo suficiente como para que el organismo patégeno se
multiplique y/o produzca toxina. Otras condiciones extrinsecas deben
prevalecer para que esta multiplicacion y/o produccion de toxina sea
favorecida.

« Debe ingerirse una cantidad (porcion) suficiente del alimento conteniendo
el agente, para que la barrera de susceptibilidad del individuo sea
sobrepasada.

Las ETA son multicausales, es decir, para que sucedan deben coexistir diferentes
factores:

1.Debe haber una fuente de contaminacién
2.Debe haber un vector que traslade el agente

3.Que lleve un alimento vulnerable v tener condiciones de temperatura v tiempo
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para producir la dosis infectiva o la toxina
4.Y debe consumirlo una persona susceptible La dosis infectiva depende de:
La virulencia del microorganismo (capacidad de enfermar)

Las unidades con poder patégeno ingeridas con el alimento
La susceptibilidad del huésped depende de:

« Estado nutricional

« Edad

«  Sistema inmunolégico

« Acidez estomacal

« EXAMENES DE LABORATORIOS

« Por lo general, los médicos diagnostican la intoxicacion por alimentos con
base en los sintomas. Si los sintomas son leves y duran poco, no se
necesitan analisis ni pruebas.

« Historia clinica
El médico le preguntara al paciente acerca de sus sintomas, por ejemplo:

e quée stomas tiene
» por cuanto tiempo ha tenido los sintomas
« con qué frecuencia ha tenido los sintomas

El médico también le preguntara:

« lo que comid y tomé recientemente

« siconoce a otras personas que hayan tenido sintomas similares
recientemente

« los viajes recientes a paises en desarrollo
« las afecciones médicas que tiene o tuvo
. cualquier medicamento recetado o de venta libre que esté tomando

Examen fisico
Durante el examen fisico, el médico podria:

« tomarle la presion arterial y el pulso para ver si esta deshidratado

» examinar el cuerpo para ver si tiene sefiales de fiebre o deshidratacion
« usar un estetoscopio para escuchar los sonidos en el abdomen

. tocarle el abdomen para ver si esta sensibie o le duele
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EJES ESTRATEGICOS: Atencion primaria en salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar cuatro (4) Acciones de educacion por dos ciclos de
prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en zona urbana
y zona rural del municipio.

REGISTRO FOTOGRAFICOS
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POS TEST.

TEMA: ENFERMEDADES TRASMITIDA POR VECTORES Y ALIMENTARIA
NOMBRE: Eltisa Coldersn

1
FECHA: 3 .E — P02%

INSTRUCCIONES:
Marca con una (X) la casilla que mds se asimile a2 tus conocimientos.

4. (Cudles SON LOS SINTOMAS DEL DENGUE?

e A.Fiebre

e B.dolor de cabeza

e (. malestar general.

e D. dolor enlos ojos
e _FE. Todasa anteriores>

¢ F.Ninguna de las anteriores.

5. (Cémo prevenir el dengue?
e A. Eliminar recipientes que acumulen agua

e B. Limpiar recipientes que acumulen agua:
-~ e (. Tapar recipientes:

—®_D. Todas [a antert
e E.Ninguna delas anteriores.

6. ;Cémo previr una intoxicacion alimentaria?

e A. Lavarse las manos: .
e B. Separar alimentos:
e (. Cocinar bien

e D. Todas la anteriores.
« E. Ningunadelas anteriores.

FUNCIONARIO (S) QUE REALIZO LA ENCUESTA: Mo Rico,

PERSONA QUE RESPONDE LA VISITA:




ESE HOSPITAL Plc @
- JORGE ISAAC
‘i T RINCON TORRES

Plan de intervenciones colectivas

POS TEST.

TEMA: ENFERMEDADES TRASMITIDA POR VECTORES Y ALIMENTARIA

NOMBRE:Ona Loz Qc\ngd_
FECHAID&_ (Z’ZOZ%

INSTRUCCIONES:
Marca con una (X) la casilla gue mds se asimile a tus conocimientos.

4. (Cudles SON LOS SINTOMAS DEL DENGUE?

A. Fiebre

B. dolor de cabeza

C. malestar general.

D. dolor en los ojos

" E.Todas la anteriores.

e F.Ninguna de las anteriores.

5. (Cémo prevenir el dengue?

e A. Eliminar recipientes que acumulen agua
e B. Limpiar recipientes que acumulen agua:
e (. Tapar recipientes:

X D. Todas la anteriores.

e E.Ninguna de las anteriores.

6. ;COmo previr una intoxicacion alimentaria?

e A, Lavarse las manos: .
e B. Separar alimentos:
e (. Cocinar bien
X D.Todas la anteriores.
« E.Ninguna de las anteriores.

FUNCIONARIO (S) QUE REALIZO LA ENCUESTA: Vl."—’”’ ca Pico

PERSONA QUE RESPONDE LA VISITA: = 7 U 7
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POS TEST.

TEMA: ENFEUMena-pey TeAaMEtnA Pop \JeeTores YA eumesm
NOMBRE: QH\ﬂgc:L'S A,g Car\:_().
FECHA: 207 1024

INSTRUCCIONES:
Marca con una (X) la casilla que mas se asimile a tus conocimientos.

4. ;Cudles SON LOS SINTOMAS DEL DENGUE?

e A, Fiebre

B. dolor de cabeza

e C.malestar general.

e D.doloren los ojos

o~#. Todas la anteriores.

e F.Ninguna de las anteriores.

5. ¢COmo prevenir el dengue?

® A. Eliminar recipientes que acumulen agua
e B. Limpiar recipientes que acumulen agua:
e (. Tapar recipientes:

@ D.Todas la anteriores.

e E. Ninguna de las anteriores.

[ )

6. ;:Como previr una intoxicacion alimentaria?

e A. Lavarse las manos: .

e B. Separar alimentos:

e (. Cocinar bien

® D. Todas la anteriores.

» E.Ninguna de las anteriores.

FUNCIONARIO (S) QUE REALIZO LA ENCUESTA: Y{U"‘ . Vi

PERSONA QUE RESPONDE LA VISITA: ﬁz@"
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POS TEST.

TEMA: ENFERMEDADES TRASMITIDA POR VECTORES Y ALIMENTARIA

NOMBRE: bﬂﬂﬁ\el«li p—()dﬁf]l)rz

FECHA: D23-~12—-2 cf

INSTRUCCIONES:
Marca con una (X) la casilla que mas se asimile a tus conocimientos.

4. (Cudles SON LOS SINTOMAS DEL DENGUE?

A. Fiebre

B. dolor de cabeza

C. malestar general.

e D.dolor enlos ojos
® E.Todas la anteriores.

e F.Ninguna de las anteriores.

5. ;Como prevenir el dengue?

e A. Eliminar recipientes que acumulen agua
e B. Limpiar recipientes que acumulen agua:
e (. Tapar recipientes:

@ D. Todas la anteriores.
e E. Ninguna de las anteriores.

™

6. ;Cémo previr una intoxicacion alimentaria?

e A. Lavarse las manos: .
e B. Separar alimentos:
e (. Cocinar bien
(®. D. Todas la anteriores.
« E.Ninguna de las anteriores.

§
{
FUNCIONARIO (S) QUE REALIZO LA ENCUESTA: MO“‘C‘* 'Q Co,

PERSONA QUE RESPONDE LA VISITA:

Arn’s lei chs ro}ﬁ[jwz‘
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POS TEST.

TEMA: ENFERMEDADES TRASMITIDA POR VECTORES Y ALIMENTARIA

omere: Nod Granados A

FECHA: 02—12—-2024

INSTRUCCIONES:
Marca con una (X) la casilla que mds se asimile a tus conocimientos.

4. ;Cudles SON LOS SINTOMAS DEL DENGUE?

A. Fiebre
B. dolor de cabeza
C. malestar general.
e D. dolor en los ojos
(® E.Todas laanteriores.
e F.Ninguna de las anteriores.

5. ;Como prevenir el dengue?

e A. Eliminar recipientes que acumulen agua
e B. Limpiar recipientes que acumulen agua:
e (. Tapar recipientes:

(® D.Todas la anteriores.
e E. Ninguna de las anteriores.

6. ;Cémo previr una intoxicacién alimentaria?

A. Lavarse las manos: .
e B. Separar alimentos:
e (C. Cocinar bien
o). D. Todas la anteriores.
E. Ninguna de las anteriores.

: \\«Dn\c“ in

FUNCIONARIO (S) QUE REALIZO LA ENCUESTA

Ara 6.A.

PERSONA QUE RESPONDE LA VISITA:
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POS TEST.

TEMA: ENFERMEDADES TRASMITIDA POR VECTORES Y ALIMENTARIA

NOMBRE: Amin. Mila
FECHA:D3— |2 - 204

INSTRUCCIONES:
Marca con una (X) la casilla que mds se asimile a tus conocimientos.

4. (Cudles SON LOS SINTOMAS DEL DENGUE?

e A Fiebre

B. dolor de cabeza

C. malestar general.

e D. dolor enlos ojos

¥ E.Todas la anteriores.

* F.Ninguna de las anteriores.

5. ¢Como prevenir el dengue?

e A. Eliminar recipientes que acumulen agua
e B. Limpiar recipientes que acumulen agua:
e (. Tapar recipientes:

¥ D. Todas la anteriores.

e E. Ninguna de las anteriores.

o

6. ;COmo previr una intoxicacion alimentaria?

e A. Lavarse las manos: .

e B. Separar alimentos:

e (. Cocinar bien

X D.Todas la anteriores.

« E. Ninguna de las anteriores.

FUNCIONARIO (S) QUE REALIZO LA ENCUESTA: MD”“‘"‘* Rico

Pw 920

PERSONA QUE RESPONDE LA VISITA:



J St HosPiTAL PIC %
- JORGE ISAAC
ST R RINCON TORRES
UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL Plan de intervenciones colectivas
POS TEST.
TEMA:

NOMBRE: Mava €\ena Pomero

FECHA: 03 -\2- 2024

INSTRUCCIONES:
Marca con una (X) la casilla que mas se asimile a tus conocimientos.

4. (Cudles SON LOS SINTOMAS DEL DENGUE?

e A. Fiebre

e B. dolor de cabeza

C. malestar general.

D. dolor en los ojos

e EFodastaanteriores. -

F. Ninguna de las anteriores.

5. ¢Cémo prevenir el dengue?

¢ A. Eliminar recipientes que acumulen agua
e B. Limpiar recipientes que acumulen agua:
e (. Tapar recipientes:

o D Todaslaanteriores,

E. Ninguna de las anteriores.

6. ;Como previr una intoxicacién alimentaria?

e A, Lavarse las manos: .

e B. Separar alimentos:

e (. Cocinar bien

e D.Todas la anteriores. .

E. Ninguna de las anteriores.

FUNCIONARIO (S) QUE REALIZO LA ENCUESTA: M\D‘“‘M Lo

i Gl B

PERSONA QUE RESPONDE LA VISITA:




J EsEHosPiTaL
avem JORGE ISAAC PIC
“ii T RINCON TORRES

Plan de intervenciones colectivas

POS TEST.

TEMA:  SUTeRmennpes “TOAMMTIOA Porleatove; ¢ AlMeTH(
NOMBRE: Elsy Bawelo

FECHA: (3-\2-2024.

INSTRUCCIONES:
Marca con una (X) la casilla que mis se asimile a tus conocimientos.

4. (Cudles SON LOS SINTOMAS DEL DENGUE?

e A. Fiebre

B. dolor de cabeza

C. malestar general.

D. dolor en los ojos

E. Todas la anteriores.

F. Ninguna de las anteriores.

5. (COmo prevenir el dengue?

e A. Eliminar recipientes que acumulen agua
e B. Limpiar recipientes que acumulen agua:
e (. Tapar recipientes:

e D.Todas la anteriores.

e E. Ninguna de las anteriores.

6. ¢Cémo previr una intoxicacién alimentaria?

e A. Lavarse las manos: .

e B. Separar alimentos:

e (. Cocinar bien

D. Todas la anteriores.

E. Ninguna de las anteriores.

FUNCIONARIO (S) QUE REALIZO LA ENCUESTA: r/\‘o“"“" i &

6/57 Ratret o

PERSONA QUE RESPONDE LA VISITA:



' EOSE HOSPITAL
memm JORGE ISAAC
T RINCON TORRES

UN HOSPITAL CON SENTIDD SOCIAL

POS TEST.
TEMA:

NOMBRE: Yen: V\auonaJo
FECHA: p»- l2 - 2029

INSTRUCCIONES:

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

Marca con una (X) la casilla que m3s se asimile a tus conocimientos.

4. (Cudles SON LOS SINTOMAS DEL DENGUE?

e A. Fiebre

B. dolor de cabeza

C. malestar general.

e D.dolor enlos ojos

¥~ E. Todas la anteriores.

e F.Ninguna de las anteriores.

5. ¢COmo prevenir el dengue?

® A. Eliminar recipientes que acumulen agua
e B. Limpiar recipientes que acumulen agua:
e (. Tapar recipientes:

Y D.Todas la anteriores.

e E.Ninguna de las anteriores.

6. ;Cdmo previr una intoxicacién alimentaria?

e A, Lavarse las manos: .

e B. Separar alimentos:

e (. Cocinar bien

)[' D. Todas la anteriores.

» E.Ninguna de las anteriores.

Qic

FUNCIONARIO (S) QUE REALIZO LA ENCUESTA: M\O“‘CM

Nent

ma}a/ona da

PERSONA QUE RESPONDE LA VISITA: [




